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Salutogene soziale Medien:

Zur Gestaltung eines Community-Buildings flr die Gruppe depressiver Menschen

Kirschall, Sonja; Berg, Pia-Saskia; Guhlemann, Kerstin

Risiken der Nutzung Sozialer
Medien bei Depressionen

Ein wesentlicher Faktor fiir die psychische Gesundheit sind
zwischenmenschliche Beziehungen, deren Aufbau, Erhalt und
Ausbau kontinuierliche soziale Aktivitat erfordern. Fir die
Gruppe von Menschen, die unter Depressionen und der damit
verbundenen Antriebslosigkeit leiden, sind haltgebende
Sozialbeziehungen besonders wichtig, ihre Aufrechterhaltung
kann jedoch schwierig sein. Hierbei konnten soziale Medien
einen entscheidenden Beitrag leisten. Von solchen
Verbundenheitstechnologien profitieren jedoch nicht alle
Personengruppen in gleichem MalSe. Studien zu den in der
Social-Media-Forschung mit "rich get richer" und "poor get
poorer" benannten Hypothesen (Aubry et al. 2024) legen nahe,
dass sich der soziale Nutzen von Social Media vorrangig fur die
Gruppe der bereits extrovertierten und sozial aktiveren
Nutzer*innen entfaltet, wahrend Menschen mit
kompensatorischen Bedarfen bei der Kontaktaufnahme und
Kontaktpflege eher eine Steigerung ihrer Einsamkeit erleben
(Teppers et al. 2014).

Antriebsminderung, Sichtbarkeit & Ablehnungserfahrung

e Die Algorithmen von Social-Media-Plattformen belohnen hohe Aktivitdit mit Sichtbarkeit; nur sporadische Posts werden
weniger User*innen angezeigt und generieren dadurch weniger Reaktionen, was Ablehnungserfahrung schirt.

‘Soziales Vergleichen, FOMO & Abhangigkeitsgefiihle

e |dealisierte Selbstdarstellungen anderer fordern soziales Vergleichen und das Geflihl, etwas zu verpassen (FOMO), das
gleichzeitig die Nutzer*innen in der Situation gebunden halt und Abhangigkeitsgefihle befordert.

Filterblasen & Depressionsspirale

e Algorithmen spiegeln

und verstarken biases, auch negative Perspektiven oder doom scrolling — depressive Denk- und

Wahrnehmungsmuster kénnen sich verfestigen, indem vermehrt negative Inhalte vorgeschlagen werden.

Passive Nutzung & Selbstabwertung

e Passives Scrollen (ohne Interaktion), von dem sich gerade emotional instabile Nutzer*innen aufgrund von addictive-
design-Gestaltungselementen schlecht I6sen kdnnen, kann aufgrund der verschwendeten Zeit zu Selbstabwertung fliihren.

Asthetik der Schnelllebigkeit & soziales Anschlussverlustempfinden

e Die durch Kurzformate hohe Taktung von Social-Media-Plattformen kann auf ein durch Depression verzerrtes Zeitgefuhl
der sozialen Retardierung (Fuchs 2015) treffen und dieses noch verstarken.

Salutogene Gestaltungselemente

Auf Basis von literaturbasierter und empirischer Arbeit im
Projekt DepriBuddy wurden Gestaltungsstrategien sozial
verbindender Medien entwickelt, die die 0. g. Wechselwirkungen
abmildern und zu einem zielgruppengerechten technisch

gestiutzten Community-Building beitragen kénnen.

o Flrsorgliches Anstubsen der User*innen bei Inaktivitat zur
Forderung des Engagements

Ein problemsensibles Forum

o Geschitzter Bereich zum Austausch mit Menschen in
ahnlichen Situationen

Kuratierte Inhalte als Konversationshilfen

Beruhend auf diesen Erkenntnissen entwickeln wir gemeinsam

mit der Zielgruppe eine App:

o Vorausgewahlte Medieninhalte als Gesprachsanreize zur
Aufmerksamkeitslenkung und Ablenkung

Alltagsnahe Challenges

o Gemeinsame Alltagsbewaltigung in Gruppen fir geteilte
Erfolgserlebnisse

Online-Events zur sozialen Re-Synchronisierung

o Gemeinsames Erleben von Freizeitaktivitaten
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Fazit
Die Konzeption reagiert gezielt auf
gesellungsrelevante Symptome, die mit einer

Depression einhergehen — etwa Antriebslosigkeit,
Interessenverlust, = Ablehnungserwartung  und
soziale Riickzugsneigung — und entwirft eine digital
vermittelte Umgebung, die zur Aktivitat anregt und
soziale Verbundenheit fordert. Durch die
Gestaltung  unterstitzender  Kommunikations-
raume, alltagsnaher Challenges und anregender
Online-Events kann soziale Eingebundenheit auch
bei antriebsgeminderten Personen  gestarkt
werden.

In der im Projekt entwickelten Betaversion der App
,AlltagsBuddies” werden erste Elemente der
Konzeption umgesetzt und aktuell mit der
Zielgruppe getestet.

Hier scannen!

Kontakt und
weitere Infos

feedback@projektdepribuddy.de
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